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Na sequéncia de programas de prevencdo das doenges orgis, "a cérie dentériac tem dimiruido
significativamente, em especial na populagdio infantil e juvenil portuguesa. Apesar desta evolugso favordvel,
a cérie dentdria tem uma elevada prevaléncia e constitui, ainda, um problema de sadde pdblica”. (Exfudo
Nacional da Prevaléncia das Doengas Orais. DES-2008)

Medidas de prevengdoe da cdrie dentdria:

* Realizacdio do Bochecho de Flior
O fldor é uma substéncia que protege o dente contraa cérie dentdria, se utilizedo
de acordo com as recomendacdes da Direccdo Geral de Soide:
A portir dos 6 gnos de idade € recomendodo o bochecho guinzenal nal de flgor, sob @
forma de fluoreto de sédic a 0.2%. Realizado no estobelecimento de ensino de 15
em 15 dias, o bochecho demora apemas 1 minuto,

ATENCAQ: E uma aplicocdie Yopica peio que ndo existe risco de sebredozogem.
e Realizacdo da Escovagem 2 vezes por dia
Deve fazer parte da rotina didria da crianga, nunca deve ser esquecida.
Eficaz, quande realizada todos os dias de manh e & noite, na prevensdo das doengas orais.
Utilizar uma escova de dentes macia e edequada ao tamanho da boca da crianga.

Utilizar uma posta dos dentes que contenha fldor na sua constituigdo (1000-1500ppm, ver rétulo),
em quantidede equivalente a unha do dedo "mindinho” da crianga.

® Evite que a crianca/jovem consuma guloseimas e refrigerantes fora das refeigoes.
Opter por uma alimentagdo saudével e equilibrado
Criancas € jovens gue comem mais
desenvolver cdrie dentéaria.

“agiicares”, fora das refeigbes, apresentam um maior risco de

NOTA: Nenhume medida resulta isolad e, Ap a combinagdo destas 3 medides
é eficaz na prevencdo da cérie dentdria.
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